
第４０回　山形県一輪車競技大会　レース部門　大会要項

■大会名 第４０回　山形県一輪車競技大会　レース部門

■目的 競技スポーツとしての一輪車の普及を図り、一輪車を通しての仲間つくりと
コミュニケーションによって青少年の健全育成に寄与する。

■日時 2026年 8月 9日(日)
９：００受付開始　９：３０開会式　１０：００競技開始　１３：３０頃終了予定
※悪天候の場合、屋内走路にて競技内容を変更し実施します。

■会場 酒田市光ヶ丘陸上競技場　※駐車場無料
〒998-0061 山形県酒田市光ヶ丘3丁目5-6

■主催 山形県一輪車協会

■共催 公益社団法人 日本一輪車協会

■後援 ひらた目ん玉スポーツクラブ

■参加資格 県内外の一輪車愛好者

■クラス分け 「オープンクラス」と「全日本ルールクラス」の２クラスとなります。
どちらか一方のみに参加することが出来ます。

■参加費

※参加費は当日受付時に集めさせて頂きます。一輪車クラブに所属している方は、
　クラブでまとめて頂くようご協力願います。

■申込方法 申込書をダウンロードし必要事項を記入の上、メールにてお申し込み下さい。
メールアドレス：info-yua@uni-yamagata.jpn.org  山形県一輪車協会　事務局　小林まで

■申込受付期間 6月 22日(月) ～ 7月 29日(水)

■総則 日本一輪車協会の規約に準ずる。但し、世界大会障害コース、
山形スラローム、ペダルバイクレース等、山形県大会独自の競技を有する。

■入賞規定 種目ごとに参加人数により入賞規定が変わります。

■車検 オープンクラスの車検はありません。(車輪直径､ｸﾗﾝｸ長などの規定はありません。)

全日本ルールクラスは受付時に下記車検を実施し、シールの貼り付けを行います。

※金属ペダル(金属ピン)の使用は禁止とさせて頂きます。

■注意事項 〇大会運営側で保険の加入手続は行いません。各自での保険加入を推奨致します。
〇大会中ケガをした場合、応急処置は実施しますが、その後の対応は各自で
　お願い致します。
〇故意の進路妨害と審判が判断したものは失格とします。
〇進路妨害を受けた場合は本人の申し出により再レースを行う事ができます。

問合せ先

山形県一輪車協会 事務局 小林

TEL    ：090-3545-1497

E-mail：info-yua@uni-yamagata.jpn.org

オープンクラス

全日本ルールクラス

山形県一輪車協会 会員

山形県一輪車協会 非会員

1,000円／人

山形県内在住の方

山形県外在住の方

1,200円／人

1,500円／人

山形県一輪車協会 会員

山形県一輪車協会 非会員

1,500円／人

山形県内在住の方

山形県外在住の方

1,700円／人

2,000円／人

参加人数 3人以下 4～5人 6人以上

1位のみ 2位まで 3位まで表彰

オープンクラス･･･････賞状のみ

全日本ルールクラス･･･賞状とメダル

ペダルバイクレース･･･賞状とメダル

16インチ(以下)

20インチ(以下)

24インチ(以下)

車輪直径

89mm以上

102mm以上

125mm以上

クランク長さ

418mm以下

518mm以下

618mm以下

タイヤ直径

小学2年生以下

小学3～6年生

中学生以上

年齢(学年)

全日本ルール

クラス

※タイヤは「1.75HE規格」 とします。



■クラス、カテゴリー、競技種目

■大会新記録 〇屋外競技場(晴天時)･･･「全日本ﾙｰﾙｸﾗｽの全競技」と「ﾍﾟﾀﾞﾙﾊﾞｲｸﾚｰｽ30ｍ」

　　　　の表彰 〇屋内走路(雨天時)･････「全日本ﾙｰﾙｸﾗｽの100ｍｽﾌﾟﾘﾝﾄ･片足走行ﾚｰｽ50ｍ」と「ﾍﾟﾀﾞﾙﾊﾞｲｸﾚｰｽ30ｍ」

※オープンクラスの大会新記録表彰はありません。

■落車後、再乗車して競技を継続できる種目

オープンクラス

① 未就学児・小学校低学年(1～3年)

② 小学校高学年(4～6年)

③ 中学生以上

※ 全カテゴリー男女混合

カテゴリー

① 16インチ(以下) (小学2年生以下)

② 20インチ(以下) (小学3～6年生)

③ 24インチ(以下) (中学生以上)

※全カテゴリー男女混合

オープンクラス
400ｍレース

400ｍリレー

ペダルバイクレース30ｍ

50ｍ及び100ｍスプリント

全日本ルールクラス

400ｍレース

400ｍリレー

ペダルバイクレース30ｍ

どちらか一方のクラスを選択し、

その中で参加したい競技種目を選択。

申込書に記入しメールにて送信願います。

カテゴリー

全日本ルールクラス

※各競技１回のみの走行とし、各々のタイムでの順位となります。

※トーナメント方式等の勝ち上がり戦ではありません。

※タイム上位者による決勝レースもありません。

晴天時(屋外競技場)

① 50ｍ又は

100ｍスプリント

② 片足走行レース50m

③ 400ｍレース

④ 山形スラローム

※ 全カテゴリー共通

晴天時(屋外競技場)

① 100ｍスプリント

② 片足走行レース50m

③ 400ｍレース

④ IUFスラローム

(世界大会障害レース)

※ 全カテゴリー共通

競技種目 競技種目

オープンクラス・・・・・一輪車の規定なし (１チームに異なるインチの混合OK)

オープンクラスのみ、各走者はスタートバー、

または補助有りでスタートできます。

全日本ルールクラス・・・20インチ×4人、24インチ×4人の2カテゴリー

※１人に付き、１チームのみエントリー可能です。複数チームへのエントリーは出来ません。

※１チームで４人となるように申し込んで下さい。男女混合チーム可能です。

※他団体、他家庭の方ともリレーチームを組むことが出来ます。その場合、申込書が

別となりますが構いません。それぞれの申込書に同じチーム名を入力して下さい。

※又は大会当日に会場で他選手に声を掛けて頂き、メンバーを組んで頂いても結構です。

※ 同じチームにオープンクラス・全日本ルールクラスの選手が混在することは可能です。

その場合はオープンクラスでの参加となります。

※ 全日本リレーで１チームに異なるインチの選手が混在しても構いません。

但し、その場合は上インチでのエントリーとなります。

例：24インチ×1人＋20インチ×3人＝24インチ×4人でのエントリー

400ｍリレー（100ｍ×4人でトラック１周）

ペダルバイクレース30m ※雨天時(屋内走路)も実施

クラス、カテゴリーに関係なく、ペダルバイクレース参加希望者全員での順位決めとなります。

雨天時(屋内走路)

① 50ｍ又は

100mスプリント

② 片足走行レース50m

③ 山形スラローム

※ 全カテゴリー共通

雨天時(屋内走路)

① 100ｍスプリント

② 片足走行レース50m

③ 山形スラローム

※ 全カテゴリー共通

※雨天時(屋内走路)は直線100m×4



【競技説明・競技ルール】 オープンクラス

■スタート方法 日本一輪車協会の規約に準ずる。「３・２・１・ＧＯ」でスタート。

■フライング 日本一輪車協会の規約同様、一つの種目で同じ選手が２回不正スタートをした時は、

その選手はその種目で失格となる。

　　　　　　　　　　　　　　　50m、100m選択。途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。・50m、100mどちらか選択。途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

・スタートで計測開始､5m地点までに片足を上げ45m片足で走り､ゴール。

・途中落車は失格。5mを超えた位置で片足を上げた場合失格。

・コーンは３個まで倒してＯＫ。４個以上失格。 ・コーンの高さは20cmです。

・途中落車は失格。コーン１個ずつジグザグ走行できない場合失格。

・トラック1周400mをセパレートコースで走行する。　

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

・セパレートコース。100m×4人でバトンをつなぎ走行する。

・１人に付き、１チームのみエントリー可能。複数チームへのエントリーは不可。男女混合チーム可能。

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

・メンバー編成は、クラブ、学校の制限はなく自由に編成することが出来ます。

・他のクラブとの混合、他の学校との混合、家族での参加等可能です。

・同じチームにオープンクラス・全日本ルールクラスの選手が混在することは可能です。

　その場合はオープンクラスでの参加となります。

・ペダルバイクで30m走行する。

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

　400mレース

　400mリレー

　ペダルバイクレース30m ※ペダルバイクは大会運営側で貸し出し致します。

　是非チャレンジしてみて下さい。

一輪車の規定なし 

    (１チームに異なるインチの混合OK)

　50m・100mスプリント

　片足走行レース50m

　山形スラローム
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【競技説明・競技ルール】 全日本ルールクラス

■スタート方法 日本一輪車協会の規約に準ずる。「３・２・１・ＧＯ」でスタート。

■フライング 日本一輪車協会の規約同様、一つの種目で同じ選手が２回不正スタートをした時は、

その選手はその種目で失格となる。

　　　　　　　　　　　　　　　50m、100m選択。途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。・全カテゴリ 100m。途中落車は失格。

・スタートで計測開始､5m地点までに片足を上げ45m片足で走り､ゴール。

・途中落車は失格。5mを超えた位置で片足を上げた場合失格。

・トラック1周400mをセパレートコースで走行する。　

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

・セパレートコース。100m×4人でバトンをつなぎ走行する。

・１人に付き、１チームのみエントリー可能。複数チームへのエントリーは不可。男女混合チーム可能。

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

・メンバー編成は、クラブ、学校の制限はなく自由に編成することが出来ます。

・他のクラブとの混合、他の学校との混合、家族での参加等可能です。

・同じチームにオープンクラス・全日本ルールクラスの選手が混在することは可能です。

　その場合はオープンクラスでの参加となります。

・ペダルバイクで30m走行する。

・途中落車してもその場で乗り直しＯＫ。

　400mリレー

　ペダルバイクレース30m ※ペダルバイクは大会運営側で貸し出し致します。

　是非チャレンジしてみて下さい。

20インチ×4人

24インチ×4人の2カテゴリー

　IUFスラローム

（世界大会障害レース）
・走行回数は１回のみ。

・コーンの接触、ずらしはＯＫ。倒しは失格。

・途中落車は失格。

・点線の通りに走行できない場合失格。

・コーンの高さは１m間隔スラローム５個が高さ23cm

　を使用、その他のコーンは高さ70cm、底部38cm□

　を使用。

　400mレース

・マス目一個は１ｍです。

・マス目は実際のコースには書きません。

・スタート、ゴールの幅は各１ｍです。

　100mスプリント

　片足走行レース50m
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