
第 1２ 回福島県一輪車演技大会要項 

   

趣 旨： 一輪車の演技に取り組む福島県内団体及び多くの団体に発表する場を与え相互に 

交流し、一輪車の普及活動に資すること。  

  

主 催：日本一輪車協会福島県支部  

  

主 管：余目一輪車クラブ  

   

後 援：福島市 

 

対 象：①当大会のルールや審査内容を理解し、賛同できる団体及び選手 

②福島県内外の一輪車愛好者  

 

 １．大会開催日程 

【開催日】 202４ 年 ８ 月 １２ 日（月祝）9 時 00 分～１８時 00 分(予定)  

                 

【会 場】  福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念体育館）   

           福島県福島市仁井田字西下川原４１－１ 

             024-539-5500 

            （無料駐車場があります）  

            ※会場への直接の問い合わせはご遠慮ください。  

    

２．部門とクラス、ルール、エントリー時の注意事項 

ペア演技部門 

クラス 年齢区分 演技時間  ルール 

A）ビギナー 全学年 ２分 ※以下の技術で演技を構成してください。 

・普通前進 ・後進 ・前進片足走行 

・前進片足スピン（高速でも加点しません） 

・前進片足風車 ・アイドリング ・片足アイドリン

グ ・前進タイヤ乗り ・補助無乗車・横乗り 

・飛び乗り・両足スピン（高速でも加点しません）  

・風車 ・トワール 

※構成技以外でノービス以上の技が入っていた

場合、審査員１名につき２０点減点いたします。 

 



B）ノービス 全学年 ２分 ※下記以上の技術はジュニアクラスにエントリーし

てください。  

・ノーハンドでの立ちグラ ・立ちタイヤ乗り（前後） 

・アラベスク ・バック立ちグラ ・ジャンプアップ

（ピョン立ち） ・バックアラベスク系（Ｙ字、ビール

マン） 

※立ち技は手引き立ちグライディング(ハンド)～

ペダルに戻す（ハンド）まで手引きの場合は、構成

に入れられます。 

※演技に禁止技が入っていた場合、審査員１名に

つき２０点減点いたします。 

C）ジュニア 小学３年生

以下 

２分  

D）ジュニア 小学６年生

以下 

２分  

E）ジュニア 中学生以上 ２分  

F）オープン 小学生以下 ２分４５秒  

G）オープン 中学生以上 ２分４５秒  

ソロ演技部門   アーティスティック部門とテクニカル部門に分かれます。 

H）ビギナー 全学年 ２分 ※以下の技術で演技を構成してください。 

・普通前進 ・後進 ・前進片足走行 

・前進片足スピン（高速でも加点しません） 

・前進片足風車 ・アイドリング ・片足アイドリン

グ ・前進タイヤ乗り ・補助無乗車 ・横乗り 

・飛び乗り・両足スピン（高速でも加点しません） 

※構成技以外でノービス以上の技が入っていた

場合、審査員１名につき２０点減点いたします。 

 

I）ノービス １８歳未満 ２分 ※下記以上の技術はジュニアクラスにエントリーし

てください。  

・ノーハンドでの立ちグラ ・立ちタイヤ乗り（前後） 

・アラベスク ・バック立ちグラ ・ジャンプアップ

（ピョン立ち） ・バックアラベスク系（Ｙ字、ビール

マン）  

※１人ハンド直線立ちグラ～ハンドで戻す技術は、

構成に入れられます。 

※演技に禁止技が入っていた場合、審査員１名に

つき２０点減点いたします。 



J）ノービス １８歳以上 ２分 ※下記以上の技術はジュニアクラスにエントリーし

てください。  

・ノーハンドでの立ちグラ ・立ちタイヤ乗り（前後） 

・アラベスク ・バック立ちグラ ・ジャンプアップ

（ピョン立ち） ・バックアラベスク系（Ｙ字、ビール

マン）  

※１人ハンド直線立ちグラ～ハンドで戻す技術は、

構成に入れられます。 

※演技に禁止技が入っていた場合、審査員１名に

つき２０点減点いたします。 

K）ジュニア 小学３年生

以下 

２分  

L）ジュニア 小学６年生

以下 

２分  

M）ジュニア 中学生以上 ２分  

N）オープン 小学生以下 ２分３０秒  

O）オープン 中学生以上 ２分３０秒  

P）テクニカル 

ジュニア 

 ２分 ※テクニカルの技で演技を構成してください。 

・横外し ・サドル落とし系 ・車体回転系 ・サド

ル持ち系 ・クランクアイドリング系 ・クロスオ

ーバー ・パワー乗りなど 

※アーティスティック系との組み合わせ技は、テ

クニカル技とのコンビネーション技であれば評

価しますが、アーティスティックのみの技は３つ

まで可としますが、それ以上は加点しません。  

 

 

Q）テクニカル 

オープン 

 ２分３０秒 ※テクニカルの技で演技を構成してください。 

・横外し ・サドル落とし系 ・車体回転系 ・サド

ル持ち系 ・クランクアイドリング系 ・クロスオ

ーバー ・パワー乗りなど 

※アーティスティック系との組み合わせ技は、テ

クニカル技とのコンビネーション技であれば評

価しますが、アーティスティックのみの技は３つ

まで可としますが、それ以上は加点しません。  

 

 

 

 



グループ演技 構成人数 ３名以上 

          参加者が少ない場合、カテゴリーを統合する場合があります。 

R）ビギナー 全学年 ２分 ※以下の技術で演技を構成してください。 

・普通前進 ・後進 ・前進片足走行 

・前進片足スピン（高速でも加点しません） 

・前進片足風車 ・アイドリング ・片足アイドリン

グ ・前進タイヤ乗り ・補助無乗車 ・横乗り 

・飛び乗り・両足スピン（高速でも加点しません）  

・風車 ・トワール 

※構成技以外でノービス以上の技が入っていた

場合、審査員１名につき２０点減点いたします。 

 

S）ノービス 全学年 ３分 ※下記以上の技術はジュニアクラスにエントリーし

てください。  

・ノーハンドでの立ちグラ ・立ちタイヤ乗り（前後） 

・アラベスク ・バック立ちグラ ・ジャンプアップ

（ピョン立ち） ・バックアラベスク系（Ｙ字、ビール

マン）  

※立ち技は手引き立ちグライディング(ハンド)～

ペダルに戻す（ハンド）まで手引きの場合は、構成

に入れられます。 

※演技に禁止技が入っていた場合、審査員１名に

つき２０点減点いたします。 

T）ジュニア 小学生以下 ４分  

U）ジュニア 中学生以上 ４分  

V）オープン 小学生以下 ４分３０秒  

W）オープン 中学生以上 ４分３０秒  

 

エントリー時の注意事項：  

※２０２３年度開催の全日本一輪車競技大会 演技部門、全国小学生大会（ビギナー部門を除く）

出場経験者が半数以上のグループはオープンクラスでの申込みとなります。（全日本一輪車競

技大会 演技部門出場経験者はソロ・ペア・グループに関わらず、出場経験者とします。）  

※２０２４年度開催される UNICON 出場選手は全てオープンクラスになります。 

※各団体の出場組数は制限なしですが、一次申込みにて参加組数が著しくオーバーする場合

は、調整をさせていただく場合があります。  

※申込締め切り後の選手交代（病気や怪我等やむを得ない場合のみ受け付けます）については、

できるだけ早くご連絡ください。  

 



３．エントリーの流れ  

【一次申し込み】  提出期日：２０２４年４月１６日（火） 

参加組数を把握するため一次申込みを行います。  

下記メールアドレスにお問い合わせください。 

【第 12 回福島県一輪車演技大会一次申込書、Excel】をお送りします。 

必要事項を記入後、ファイルを御クラブ名に変更して、下記メールアドレスに送信してくだ

さい。尚、一次申込締め切り後、参加組数が著しくオーバーする場合は調整をさせていただ

く場合があります。 

           Email  hukusimaitirinnsya@yahoo.co.jp  

（事務局：佐藤菜花）  

 【本申し込み及び参加者名簿提出】  提出期限：202４ 年４月３０日(火) 

  一次申し込み調整後、参加団体に【第１２回福島県一輪車演技大会 本申し込み書 Excel】

をお送りします。必要事項を記入後、ファイルを御クラブ名に変更して、メールにてお送りくだ

さい。 

 

 【参加費振込】  参加費振り込み期間・・・２０２４年５月７日（火）～２０２４年５月１７日（金） 

参加費：選手 1 名 ３，０00 円（追加エントリーでも参加費の加算はありません）  

 

<ゆうちょ銀行からの振り込みの場合> 

記号 １８２００－３   番号 ０１３１１２５１    

     口座名 サトウ サイカ    

 

 

   <他銀行からの振り込みの場合> 

     店名 八二八 （読み ハチニハチ）   店番 ８２８   預金種目 普通預金 

     口座番号 ０１３１１２５   口座名 サトウ サイカ 

 

 

 

【音源提出】提出期日・・・２０２４年６月１日（土）必着  

   音源は原則 CD といたします。CD は一枚一曲とし、CD の表面に下記の内容を記入し、 

送付先の住所まで提出して下さい。CD は１ケース（ソフト）に一枚ずつ入れて送ってくださ

い。  

 

CD 記入内容  

   グループは、所属団体名、チーム名、曲名、演奏時間、出場クラスを記入して下さい。  

 ソロ・ペアは、所属団体名、選手の名前、曲名、演奏時間、出場クラスを記入して下さい。  



※当日、予備用の CD をご持参下さい。 

 

※CD を差し替えた場合、ディスクに「差し替え用」と記入をお願いいたします。  

<送付先>  

 〒960-8143 福島県福島市南向台 3-2-2  佐藤 菜花  

   

 

４．審査内容・表彰について 

 

【表彰】 1～3 位 賞状    

       出場人数によって増減する場合があります  

その他、賞を増やすことがあります。  

   

 【審査について】 

審査採点：技術・芸術・総合評価の 100 点で採点します・（落車減点有り） 

 

※参加クラブの中から、審査員の協力をお願いすることがあります。主催者からお願いが 

あった際はあたたかいご協力をお願いいたします。  

  

５．その他  

 

【注意事項】 

※一輪車のペダル、サドルに必ずプロテクターを着用して下さい。また、硬質ゴムプロテクタ

ーは使用できません。（室内専用ペダル・協会認定の室内用サドルはプロテクター不要）また

原則、白タイヤかグレータイヤとします。（雑巾をご持参頂き入場前にタイヤを拭いて下さ

い。）  

※一輪車は体育館以外で使用出来ません。 

※シューズは、室内用又は上履きを着用して下さい。  

※下駄箱の数に限りがあるため、下足入れをお持ちください。  

※ゴミは各クラブで、お持ち帰り頂きます様、ご協力お願いいたします。  

※主催者は保険に加入しませんので参加選手は各自でスポーツ保険に加入の上、ご参加下さ

い。主催者は、応急処置以外の責任は負いませんのでご了承下さい。  

※足慣らし中は演技の審査時間となりますので、２階席からなどの大きな声での指導など審

査の妨げとならないようご配慮お願いいたします。  

※前記注意事項以外も、マナーを守った行動をして頂きます様、お願いいたします。 

尚、遵守出来ない団体（選手）は、本大会及び次回開催以降の参加をお断りする場合がござ

いますので、ご了承下さい。  



※『第 １２ 回福島県一輪車演技大会』についてのご質問は、福島トヨタクラウンアリーナでは

お答え出来ないので、各団体の全ての会員の皆様にも問い合わせは行わない様、ご連絡を

お願いいたします。 

 ※感染状況等主催者が運営困難と判断した場合、大会を中止します。その際かかった個人で

の費用は実費負担となりますので、ご了承下さい。  

   

６．お問い合わせ 

福島県一輪車演技大会ついてのご質問・お問い合わせはメールまたは電話でお願いいたし

ます。  

お問合せ先   hukusimaitirinnsya@yahoo.co.jp  

090−2999―7009 （事務局 佐藤菜花）  


