
⑥　タイムスケジュール                                          
9月12日　更新

開始 終了

8:50:00 9:05:00

9:05:00 9:25:00

9:30:00 9:50:00
9:50:00 9:52:15 A 2
9:52:15 9:54:30 A 3
9:54:30 9:56:45 A 4
9:56:45 9:57:45
9:57:45 10:01:00 A 5
10:01:00 10:04:15 A 6
10:04:15 10:07:30 A 7
10:07:30 10:10:45
10:10:45 10:14:00
10:14:00 10:17:15
10:17:15 10:20:30 B 8
10:20:30 10:23:45 B 9
10:23:45 10:27:00 B 10
10:27:00 10:28:00
10:28:00 10:31:15 B 11
10:31:15 10:34:30 B 13
10:34:30 10:37:45 B 14
10:37:45 10:41:00 B 16
10:41:00 10:44:15 B 17
10:44:15 10:47:30 B 18
10:47:30 10:50:45 B 19
10:50:45 10:54:00 B 20
10:54:00 10:57:15 B 21
10:57:15 11:00:30 B 22
11:00:30 11:03:45 B 23
11:03:45 11:07:00 B 24
11:07:00 11:10:15 B 25
11:10:15 11:13:30
11:13:30 11:16:45
11:16:45 11:20:00
11:20:00 11:25:00

11:25:00 12:05:00

12:05:00 12:08:00 ビギナー 2
12:08:00 12:11:00 ビギナー 3
12:11:00 12:12:15
12:12:15 12:16:30 ビギナー 4
12:16:30 12:20:45 ビギナー 5
12:20:45 12:25:00 ビギナー 6
12:25:00 12:29:15 ビギナー 7
12:29:15 12:33:30
12:33:30 12:37:45 S 8
12:37:45 12:42:00 S 9
12:42:00 12:47:00 S 10
12:47:00 12:49:30
12:49:30 12:50:45
12:50:45 12:55:45 S 11
12:55:45 13:00:45 S 12

No22

開会式（選手は観覧席）

演技エリア 足慣らしエリア

開場・受付

ペア全体足慣らし※4分ずつ

①1～7②8～13

③14～19④20～25

ペア全体足慣らしの際は技術の規制はし

ませんが、特にバックの際は接触などし

ないようにくれぐれもご注意ください。

No8

No1足慣らし

No1　直前足慣らし
No1　
No2　
No3　
No4　
No5　
No6　
No7　

フロア清掃
審査集計・データ確認

No8　直前足慣らし

No21

No9
No10
No11
No13
No14
No16
No17
No18
No19
No20

No2

No23
No24
No25

フロア清掃
昼休み（40分間）

グループ全体足慣らし↓

グループ全体足慣らし　（5分ずつ）※バック走行・3人以上での手つなぎ走行禁止

①1～4②5～8③9～12④13～16

⑤17～20⑥21～25⑦26～28⑧29～31

No1足慣らし

No1　直前足慣らし
No1

No3
No4
No5
No6
No7

フロア清掃
審査集計・データ確認

No8　直前足慣らし
No8
No9



13:00:45 13:05:45 S 13
13:05:45 13:10:45 S 14
13:10:45 13:15:45 S 15
13:15:45 13:20:45 S 16
13:20:45 13:25:45
13:25:45 13:30:45 S 17
13:30:45 13:35:45 S 18
13:35:45 13:40:45 S 19
13:40:45 13:44:30
13:44:30 13:45:45
13:45:45 13:49:30 S 20
13:49:30 13:54:30 S 21
13:54:30 13:59:30 S 22
13:59:30 14:04:30 S 23
14:04:30 14:09:30 S 24
14:09:30 14:14:30 S 25
14:14:30 14:19:30
14:19:30 14:24:30 L 26
14:24:30 14:29:30 L 27
14:29:30 14:34:30 L 28
14:34:30 14:38:15
14:38:15 14:39:30
14:39:30 14:44:30 L 29
14:44:30 14:49:30 L 30
14:49:30 14:54:30 L 31
14:54:30 14:59:30
14:59:30 15:04:30
15:04:30 15:09:30
15:09:30 15:24:30
15:24:30 15:54:30
15:54:30 16:44:30

足慣らしエリアでの足慣らしは「一演技分」＋演技エリアでの直前足慣らし（ペア：1分・グループ1分15秒）とします。

※前の演技者の演技時間によって、足慣らし時間が変わることもあります。

上記に表記しているタイムはあくまでも「目安」であり、実際は競技の流れに合わせて行っていきます。

クラスA1～4とビギナー1～3は前に競技者がいないため、表記されている足慣らし時間は、直前足慣らし分を引いています。

※足慣らしの時間は競技の進行状況によって変わる場合があります。実際の進行状況をよく見て対応してください。

※サブアリーナでのウォーミングアップは上記の表を参考に引率者が競技の進行状況を見て行ってください。

足慣らしの呼び出しはしません。遅れた場合は足慣らしが出来ません。

自分の演技の7演技前になりましたら一輪車置き場へ向かってください。

No11
No10

No20

No12
No13
No14
No15
No16

フロア清掃
審査集計・データ確認
No17　直前足慣らし

No17
No18
No19

No29

No21
No22
No23
No24
No25

フロア清掃
審査集計・データ確認
No26　直前足慣らし

No26
No27
No28

※演技直前の足慣らしはペア1分間、グループ1分15秒としますが、その時間には「演技の準備時間」も含まれますの

で、実際は15秒程度前に選手名の読み上げを行います。アナウンスが流れたら速やかに準備をして下さい

No30
No31

競技終了及び審査終了 演技エリア・足慣らしエリア清掃

閉会式
来場者退館


