
日本一輪車協会会員限定 九州合同練習交流会 in佐賀 

開催要項 

日   時：2023年 12月 3日（日）9：00～17：00（レベルによって時間を分けます） 

会   場：サンライズ総合体育館（佐賀県佐賀市日の出１丁目２１−１５） 

主   催：公益社団法人 日本一輪車協会 

協   力：佐賀県一輪車協会 

趣   旨：一輪車の基礎技術を学ぶことを基本に、難しい技にもチャレンジしながら九州の 

一輪車仲間と親交を深め、九州における一輪車の普及・発展を目指す 

参加資格：（公社）日本一輪車協会会員であること/九州在住または活動地域が九州であること 

       ※会員でない方も参加はできますが、割増料金となります。 

持 ち 物：一輪車、シューズ、タオル、飲み物 

内   容： 

午前中：9：00～11：30 ビギナークラス（グライディングまで） 

      体操・正しい姿勢、こぎ方について・基礎技術の練習・音楽に合わせて動いてみよう 等 

午 後：13：00～17：00  選手クラス（立ちグライディング以上） 

      体操・基礎的なライディング技術・基礎技術の練習・立ち技の練習・みんなでチャレンジ（内容は検討中） 

音楽に合わせて技や振付を覚えてみんなで踊ろう・演技披露（各団体 1作品迄（ソロ・ペア・グループいずれも可）） 

      ※披露された演技には講師よりコメントをします 

定   員：午前中 100名／午後 100名（先着順） 

参 加 費：ビギナークラス 2,000円／選手クラス 3,000円（非会員の方はプラス 1,000円となります） 

保   険：主催者は傷害保険に加入しませんので、各自スポーツ保険に任意でご加入ください。   

申   込： 10月 15日締切り  日本一輪車協会ホームページより申込書をダウンロードし、 

メール（mail@jua-web.org）で申し込む 

講   師：下山 和大（公益社団法人日本一輪車協会） 

サポート講師：（公社）日本一輪車協会指導員（九州地区の方に依頼予定） 
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