
 2022　全日本一輪車競技大会　ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始 終了
7:40:00 8:00:00
8:00:00 8:20:00
8:20:00 8:25:00 クラスA1-8 全体足慣らし
8:25:00 8:30:00 クラスA9-15 全体足慣らし
8:30:00 8:35:00 クラスB16-27 全体足慣らし
8:35:00 8:40:00 クラスB28-39 全体足慣らし
8:40:00 8:50:00
8:50:00 9:00:00
9:00:00 9:15:00
9:15:00 9:21:00 6分間→ A 1 2
9:21:00 9:27:00 6分間→ A 3 4
9:29:00 9:30:00
9:30:00 9:33:00 A
9:33:00 9:36:00 A
9:36:00 9:39:00 A
9:39:00 9:42:00 A
9:42:00 9:45:00 A
9:45:00 9:48:00 A
9:48:00 9:51:00 A
9:51:00 9:54:00 A
9:54:00 9:57:00 A
9:57:00 10:00:00 A

10:00:00 10:03:00 A
10:03:00 10:06:00 A
10:06:00 10:09:00
10:09:00 10:12:00
10:12:00 10:15:00
10:15:00 10:22:00 B
10:22:00 10:22:00 B

10:22:00 10:29:00 B

10:29:00 10:30:00
10:30:00 10:33:30 B
10:33:30 10:37:00 B
10:37:00 10:40:30 B
10:40:30 10:44:00 B
10:44:00 10:47:30 B
10:47:30 10:51:00 B
10:51:00 10:54:30 B
10:54:30 10:58:00 B
10:58:00 11:01:30 B
11:01:30 11:05:00 B
11:05:00 11:08:30 B
11:08:30 11:12:00 B
11:12:00 11:15:30 B
11:15:30 11:19:00 B
11:19:00 11:22:30 B
11:22:30 11:26:00 B
11:26:00 11:29:30 B
11:29:30 11:33:00 B
11:33:00 11:36:30 B
11:36:30 11:40:00 B
11:40:00 11:43:30
11:43:30 11:47:00
11:47:00 11:50:30
11:50:30 11:54:00
11:54:00 11:59:00 クラスC全員 全体足慣らし
11:59:00 12:04:00 クラスD46-57 全体足慣らし
12:04:00 12:09:00 クラスD58-68 全体足慣らし
12:09:00 12:14:00 クラスE全員 全体足慣らし
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40・4112:14:00 12:21:00 フロア清掃
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No20
No21

審査集計・データ確認

No16　直前足慣らし
No16
No17

No13
No14

16・17

No15

フロア清掃

No9
13・14

No10
No11

15
No12

No7
11・12

No8

開会式

No1　直前足慣らし
No1

5・6
No2
No3

7・8
No4

演技エリア 足慣らしエリア
役員入場（会場設営）

開場・受付（来場者提出シートを提出）

フロア清掃
選手着席（選手席）

No5
9・10

No6



 2022　全日本一輪車競技大会　ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始 終了 演技エリア 足慣らしエリア

12:21:00 12:28:00 C

12:28:00 12:29:00
12:29:00 12:32:30 C
12:32:30 12:36:00 C
12:36:00 12:39:30
12:39:30 12:43:00
12:43:00 12:46:30
12:46:30 12:50:00

D
D

12:57:00 13:04:00 D

13:04:00 13:05:00
13:05:00 13:08:30 D
13:08:30 13:12:00 D
13:12:00 13:15:30 D
13:15:30 13:19:00 D
13:19:00 13:22:30 D
13:22:30 13:26:00 D
13:26:00 13:29:30 D
13:29:30 13:33:00 D
13:33:00 13:36:30 D
13:36:30 13:40:00 D
13:40:00 13:43:30 D
13:43:30 13:47:00 D
13:47:00 13:50:30 D
13:50:30 13:54:00 D
13:54:00 13:57:30 D
13:57:30 14:01:00 D
14:01:00 14:04:30 D
14:04:30 14:08:00 D
14:08:00 14:11:30
14:11:30 14:15:00
14:15:00 14:18:30
14:18:30 14:22:00

E
E
E
E

14:36:00 14:37:00
14:37:00 14:40:30 E
14:40:30 14:44:00 E
14:44:00 14:47:30 E
14:47:30 14:51:00 E
14:51:00 14:54:30 E
14:54:30 14:58:00 E
14:58:00 15:01:30
15:01:30 15:05:00
15:05:00 15:08:30
15:08:30 15:12:00
15:12:00 15:27:00
15:27:00 15:37:00 フロア清掃
15:37:00 15:57:00
15:57:00 16:12:00
16:12:00 16:12:00

※尚、自分の演技直前にも演技エリアにて約1分間の「直前足慣らしが可能」です。
　その時間の中には「演技の準備時間」も含まれますので、実際は15秒程度前に選手名の読み上げ
　を行います。アナウンスが流れたら速やかに準備をしてください。
実進行時間は現況優先となります。担当スタッフの指示に従ってください。
足慣らしエリアでの足慣らしは原則的に2演技分可能です。
足慣らしの入替えは、演技エリアで行っている演技が終わった時点ではなく、次演技者が直前足慣らし（1分）に入るタイミングとします。

足慣らしの合計時間は、実際の演技時間の関係で選手により誤差が生じます。予めご了承ください。
足慣らしを行うか否かは自由です。呼び出しは行いません。時間に遅れた場合にはその分足慣らし時間が短くなります。

足慣らし中の退場は自由ですが、出入り自由というわけではありません。入場時には担当スタッフの許可を得てください。

当日、会場駐車場の開場は7時30分となります。
受付けは8時以降、準備が整い次第開始いたします。

（代表者へ、大会プログラムをお渡しいたします。）
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46・47

アンコール演技
終了

No78
競技終了及び審査終了

雑巾を持ってフロアに集合

閉会式

No68

審査集計・データ確認

No46　直前足慣らし
No46
No47

審査準備・データ確認

No40　直前足慣らし
No40
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14:29:00 14:36:00 審査集計・データ確認 71・72

No69　直前足慣らし
No69

73・74
No70

14:22:00 14:29:00 フロア清掃 69・70

12:50:00 12:57:00 フロア清掃
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