
 2021　全日本一輪車競技大会　ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始 終了
7:40:00 8:00:00
8:00:00 8:40:00
8:40:00 8:45:00 クラスA1-6 全体足慣らし
8:45:00 8:50:00 クラスA7-13 全体足慣らし
8:50:00 8:55:00 クラスB14-20 全体足慣らし
8:55:00 9:00:00 クラスB21-28 全体足慣らし
9:00:00 9:05:00 クラスC全員 全体足慣らし
9:05:00 9:15:00
9:15:00 9:25:00
9:25:00 9:31:00 6分間→ A 1 2
9:31:00 9:37:00 6分間→ A 3 4
9:37:00 9:38:00
9:38:00 9:41:00 A
9:41:00 9:44:00 A
9:44:00 9:47:00 A
9:47:00 9:50:00 A
9:50:00 9:53:00 A
9:53:00 9:56:00 A
9:56:00 9:59:00 A
9:59:00 10:02:00 A

10:02:00 10:05:00 A
10:05:00 10:08:00 A
10:08:00 10:11:00
10:11:00 10:14:00
10:14:00 10:17:00

B
B
B
B

10:31:00 10:32:00 B
10:32:00 10:35:30 B
10:35:30 10:39:00 B
10:39:00 10:42:30 B
10:42:30 10:46:00 B
10:46:00 10:49:30 B
10:49:30 10:53:00 B
10:53:00 10:56:30 B
10:56:30 11:00:00 B
11:00:00 11:03:30 B
11:03:30 11:07:00 B
11:07:00 11:10:30 B
11:10:30 11:14:00 B
11:14:00 11:17:30
11:17:30 11:21:00
11:21:00 11:24:30

C
C
C
C

11:38:30 11:39:30
11:39:30 11:43:00 C
11:43:00 11:46:30 C
11:46:30 11:50:00 C
11:50:00 11:53:30 C
11:53:30 11:57:00
11:57:00 12:00:30
12:00:30 12:05:30 クラスD35-43 全体足慣らし
12:05:30 12:10:30 クラスD44-52 全体足慣らし
12:10:30 12:15:30 クラスE全員 全体足慣らし

演技エリア 足慣らしエリア
役員入場（会場設営）

開場・受付

フロア清掃

No5
9・10

No6
No7

11・12
No8

開会宣言

No1　直前足慣らし
No1

5・6
No2
No3

7・8
No4

No13

14・15

審査集計・データ確認 16・17

No9
13

No10
No11
No12

No16
20・21

No17
No18

22・23
No19

No14　直前足慣らし
No14

18・19
No15

No28

No24
28

No25
No26
No27

No20
24・25

No21
No22

26・27
No23

10:24:00 10:31:00

10:17:00 10:24:00

11:24:30 11:31:30

フロア清掃

フロア清掃 29・30

No32
No33
No34

32・33

34

11:31:30 11:38:30 審査集計・データ確認 31

No29　直前足慣らし
No29
No30
No31



 2021　全日本一輪車競技大会　ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始 終了 演技エリア 足慣らしエリア
D
D

12:22:30 12:29:30 D

12:29:30 12:30:30 D
12:30:30 12:34:00 D
12:34:00 12:37:30 D
12:37:30 12:41:00 D
12:41:00 12:44:30 D
12:44:30 12:48:00 D
12:48:00 12:51:30 D
12:51:30 12:55:00 D
12:55:00 12:58:30 D
12:58:30 13:02:00 D
13:02:00 13:05:30 D
13:05:30 13:09:00 D
13:09:00 13:12:30 D
13:12:30 13:16:00 D
13:16:00 13:19:30 D
13:19:30 13:23:00
13:23:00 13:26:30
13:26:30 13:30:00
13:30:00 13:33:30

E
E

13:40:30 13:47:30 E
13:47:30 13:48:30 E
13:48:30 13:52:00 E
13:52:00 13:55:30 E
13:55:30 13:59:00 E
13:59:00 14:02:30 E
14:02:30 14:06:00 E
14:06:00 14:09:30 E
14:09:30 14:13:00 E
14:13:00 14:28:00
14:28:00 14:43:00
14:43:00 14:53:00
14:53:00 15:13:00
15:13:00 15:13:00

※全体足慣らし開始まで一輪車は各自が席で保管し、全体足慣らしの整列の際に持って降りてくること。
　全体足慣らし終了後、一輪車を一輪車置場へ置きに行くこと

※足慣らしは自分の演技直前にも演技エリアにて約1分間の「直前足慣らしが可能」です。
ストレッチは決められた場所で行うこと（座席図参照）
実進行時間は現況優先となります。担当スタッフの指示に従ってください。
足慣らしエリアでの足慣らしは原則的に2演技分可能です。
足慣らしの入替えは、演技エリアで行っている演技が終わった時点ではなく、
次演技者が直前足慣らし（1分）に入るタイミングとします。
足慣らしの合計時間は、実際の演技時間の関係で選手により誤差が生じます。予めご了承ください。
足慣らしを行うか否かは自由です。呼び出しは行いません。時間に遅れた場合にはその分足慣らし時間が短くなります。
足慣らし中の退場は自由ですが、出入り自由というわけではありません。入場時には担当スタッフの許可を得てください。
自分の出番の3演技前に待機エリアにいらしてください。

35・36

審査集計・データ確認

No35　直前足慣らし
No35

39・40
No36

12:15:30 12:22:30 フロア清掃

13:33:30 13:40:30 フロア清掃 53・54

No37
No38
No39
No40
No41
No42

終了

競技終了及び審査終了

閉会式
選手フロアへ整列

No59

No55
59

No56
No57
No58

審査集計・データ確認

41・42

43・44

49・50

51・52

37・38

フロア清掃（スタッフのみで清掃）選手は身支度

No49
No50
No51
No52

45・46

47・48
No43
No44
No45
No46
No47
No48

55・56
No53　直前足慣らし

No53
57・58

No54



1.前日の足慣らし（練習）について
今年度は感染症防止対策の一環として前日の練習開放は行いません。
（大会直前の他クラブとの合同練習等もお控えください）

2.当日の引率について

　体育館フロア内は飲食・土足厳禁です。
　今年度は無観客で開催いたしますので事前に郵送する「入館証」をお持ちでない方は入場できません。
　フロアに入れるのは全日本ソロ大会出場選手とチーム責任者1名です。
　フロアへ引率される方は予備CDを持参の上「入館証」を付け、上履きでお越しください

　座席は団体毎に指定させていただきますので他の場所へは座らないでください。
　引率者は選手の送り出しを終えたら、音響席前で待機してください。
　演技終了後、音源CDを受け取ってください。
※1Fフロアーでの撮影は禁止です。

3.駐車場について
　駐車場の開場は、7：30となります。
　お申込みいただいた、駐車台数全て駐車可能です。
　乗用車は、河川敷駐車場となりますので、係員の誘導に従って駐車をお願いします。
　また、大型バス・マイクロバスの駐車場は北部体育館敷地内と異なりますので、該当団体へは
　決まり次第ご連絡いたします。
　駐車票の発券は致しません。

4.体育館の開場について
　開場は8：00となります。座席は指定席となりますので出来る限り入口に並ばない様ご協力ください。
　車でお越しの方は開場後、車から降りて来ていただいて結構です
　クラスAは8：40～足慣らしが開始となりますので、クラスAの選手・引率者から入場してください
  入口で検温後、代表者は「来場者提出シート（後日送付）」を受付に提出してください。

5.体育館の使用について
＜観客席・選手席＞　会場内では競技中以外はマスクを着用すること
　開会式の際、選手はフロアへ降りず着席していてください
　閉会式はフロアで行いますが、決められたエリアへ並ぶこと（別紙参照）
　指定席となります（別紙参照）

＜一輪車置場＞
　一輪車置場は、1階のフロア内となります。入場後、一輪車を持ったまま2F観覧席で待機してください。
　足慣らし終了後決められた場所に一輪車をきちんと置いてください。
　今年度は車検を行いませんが、要項に記載ある車体規定を必ず遵守してください。
　スタッフが見回り、問題のある一輪車があった場合は個別にアナウンスいたします。
＜衣装着替え＞
　衣装としてのアンダーウエア等は、身に付けて入場し極力着替えの時間を短縮する。
　（更衣室を利用する場合も、一度に入るのは3人までとし、5分以内に出ること）

＜体育館コンセントの使用＞
　会場の電源は使用厳禁です。必ずバッテリー等の予備をお持ち下さい。

＜撮影について＞
　撮影は各自座席に着席して行ってください。三脚などを使用する場合は座った状態でカメラが顔よりも上に来ないようにし、
　周りの方のご迷惑にならない様注意してください。

＜靴の履き替え＞
　フロア（上靴）と観客席（外靴）は、必ず履き替えて下さい。ご協力をお願い致します。

＜閉会式終了後について＞
閉会式終了後は速やかに退館してください。（団体毎にアナウンスをし、順番に退館していただきます）
ロビーでの会話等はお控えください

※減点について※
　タイムオーバーや技術ルール規定違反（Ar）があった場合は減点となります。ルールの詳細は大会要項及び
HP内「技術ルールについて」をご参照ください→アーティスティック部門技術ルール

6.新型コロナウイルス感染防止対策について
後日送付する「来場時の注意事項について」をご参照ください。

7.その他
　アンコール演技・優勝者インタビューは行いません
　当日プログラムの販売は行いません。（出場選手人数分+代表者用1部を受付にてお渡し致します）

大会出場にあたっての注意事項

http://jua-web.org/wp/wp-content/uploads/2021/06/8e2d7ed82d3c54de227941cc8dfe622f-2.pdf
http://jua-web.org/wp/wp-content/uploads/2021/06/8e2d7ed82d3c54de227941cc8dfe622f-2.pdf
http://jua-web.org/wp/wp-content/uploads/2021/06/8e2d7ed82d3c54de227941cc8dfe622f-2.pdf
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待機
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本部映像

撮影

①

②

③

全日本一輪車競技大会 ソロ演技部門 会場見取り図
【選手の導線】

マスク・上着置場へ自分でマスクと上着を

置くか、足慣らしエリアへ入場する直前に

①の場所で引率者へ預けておく

足慣らし終了後はアルコール消毒をし、②

の待機エリアのどちらか（パーテーション

で距離を置く）でストレッチなどをし待機

する

③演技終了後、一輪車を持って①にマス

ク・上着を預けた選手は取りに戻り、その

まま席へ戻る。今年度はアンコール演技を

行わない為、演技終了後一輪車は席へ持っ

て上がること

※一輪車は通路等には置かず、席の足元などに置

く

※次の選手の演技を見るためにフロアや出

入り口付近に留まることなく、すぐに席へ

戻ること

◎「全体足慣らし」の際は、順番に呼び出しますので、

呼ばれるまでは席で待機してください。フロアに入場し

た後、待機時はマスクを着用し、足慣らし開始と同時に

退場口付近に設置する「マスク置場」へマスクを置きに

行くこと。（希望者のみ。付添いへ預けても良い）

マスクを入れるクリアケースは事前に送付しますので、

足慣らし時・本番共にご使用ください

引率者

待機場

・引率者は入館証・上履きを着用の上「引率者待機場所」で予備CDを持って待機して下さい。（フロアでの撮影は禁止です）

・観覧席（指定）については別紙ご参照ください。

マ
ス
ク
・
上
着
置
場

アルコール

パーテーションで仕切りを設けます

→ パーテーション

→ 距離を保って待機

← 全体足慣らし終了後は出た順にこの線の上に降りて、順番に

一輪車置場へ行くこと
1 2 3 4 5 6 7 8
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→ 消毒液
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全日本一輪車競技大会 ソロ演技部門 閉会式 整列場所について

【閉会式・表彰式時】
選手はマスクを着用し、決められた場所に縦・横2ｍの間隔を空けて座ること

入賞者の記念撮影も間隔を空けて行います

フロアへの入場・退場については上記ブロック（Ｆ～Ａ）毎に呼び出しますので、

呼ばれてから降りて来てください

その際も密を避け、間隔を空けて移動すること

優勝者インタビュー・アンコール演技は時間短縮の為行いません

A B C D E2ｍ 2ｍ 2ｍ

パーテーション

2ｍ

適切な距離を保ちながら2列に並んでください

団体名
出場

人数
都道府県

閉会式

整列場所

名寄ユニサイクルクラブ 1 北海道

豊田児童センター 1 青森県

3up.UC 1 岩手県

ËＨＡＴＯＶ 2 岩手県

前沢一輪車クラブ アルスノーバ 1 岩手県

白百合保育園一輪車クラブ 2 秋田県

酒田ユニサイクル　ケセラ 1 山形県

余目一輪車クラブ 1 福島県

松戸一輪車クラブＭＩＣ 1 千葉県

船橋市一輪車協会 2 千葉県

UCフローラ 1 東京都

一輪車クラブひの 2 東京都

牛込一輪車クラブ 3 東京都

IEG一輪車クラブ 2 神奈川県

新百合丘一輪車クラブ 4 神奈川県

川崎渡田一輪車クラブ 3 神奈川県

ユニサイクルのがわ 1 神奈川県

麻生一輪車クラブ 1 神奈川県

枡形一輪車クラブ 5 神奈川県

かまくら一輪車クラブ 2 神奈川県

ユニサイクルスマイル 3 神奈川県

伊勢原一輪車クラブ 1 神奈川県

中央林間一輪車クラブ 3 神奈川県

藤沢北部一輪車クラブ 1 神奈川県

内田(個人) 2 神奈川県

ＵＣ藤枝 1 静岡県

ドルフィン・リング 1 静岡県

ユニサイクルAmi☆長泉 1 静岡県

静岡城内一輪車クラブ 5 静岡県

浜松U.C.フライングカイト 1 静岡県

浜松積志ノースカイト 2 静岡県

UC 畷 1 大阪府

A

B

C

D

E



W6 W7 W8 W9

車椅子席

W1 W2 W3 W4 W5

N7 S7

N8 S8

N5 S5

N6 S6

N3 S3

N4 S4

N1 S1

N2 S2

2021全日本一輪車競技大会ソロ演技部門 座席図

出入口 ㉙ ㉕ ㉓
㉑

⑳
⑲

⑯
⑮

⑫

⑪⑩

【東北】

①名寄ユニサイクルクラブ 3名

②豊田児童センター 3名

③3up.UC 3名

④前沢一輪車クラブアルスノーバ 3名

⑤ÉHATOV 5名

⑥白百合保育園一輪車クラブ 5名

⑦酒田ユニサイクルケセラ 3名

⑧余目一輪車クラブ 3名

【千葉・東京】

⑨松戸一輪車クラブMIC 3名

⑩船橋市一輪車協会 5名

⑪UCフローラ 3名

⑫一輪車クラブひの 5名

⑬牛込一輪車クラブ 7名

【神奈川A】

⑭IEG一輪車クラブ 5名

⑮新百合丘一輪車クラブ 9名

⑯川崎渡田一輪車クラブ 7名

⑰ユニサイクルのがわ 3名

⑱麻生一輪車クラブ 3名

⑲枡形一輪車クラブ 11名

【神奈川B】

⑳かまくら一輪車クラブ 5名

㉑ユニサイクルスマイル 7名

㉒伊勢原一輪車クラブ 3名

㉓中央林間一輪車クラブ 7名

㉔藤沢北部一輪車クラブ 3名

㉕内田（個人） 5名

【静岡・大阪】

㉖U.C.藤枝 3名

㉗ドルフィン・リング 3名

㉘ユニサイクルAmi☆長泉 3名

㉙静岡城内一輪車クラブ 11名

㉚浜松U.C.フライングカイト 3名

㉛浜松積志ノースカイト 5名

㉜UC畷 3名

演技エリア

注意事項
・席は全て指定しております。左記の表の番号を参照し、団体毎の座席にお座りください

・「使用禁止」の貼紙の座席へは絶対に座らないでください

・館内では原則としてマスクの着用をし、必要以上に立ち歩かず、出来るだけご着席ください。

・出入口は一カ所のみとし、「N1」側の出入口は封鎖します。

・「N8」側の出入り口にはスタッフが入館証の確認を行います。

・立ち見、通路での撮影は禁止とします。撮影の際は席に着席し、三脚等を使用する場合はカメラが頭よりも上にならない様にしてください

・応援は拍手のみとし、声を出しての応援は禁止とします

・車検は行いませんが、要項に記載のある車体規定を必ず遵守してください。一輪車置場をスタッフが見回り、問題のある一輪車があった場合は個別にアナウンス

いたします。

・団体横断幕の設置はできません

・ストレッチは2階ロビーまたはN1～N6の席の後ろの通路で他選手と間隔を取り行ってください。（込み合った場合は譲り合うこと）

閉会式終了後の退館について

退館時は、「密」を避けるため順番に退場していただきます。閉会式終了後、選手も一度観覧席へ戻り、アナウンスをされた順番に退館をお願い致しま

す。（例：「座席図①～⑤番の方は退館をお願い致します。」※閉会式終了前に退館される方は除く

エントランスや敷地内に残らず速やかに退館くださいますようご協力をお願い致します。（エントランスでの会話もお控えください）

⑬

⑤ ⑥

人数は選手+引率者＋代表者分を記載しております

②①

③ ④

⑧⑨

⑭

⑰

⑱㉒㉔㉖
㉗
㉘

㉛ ㉚

㉜

⑦


