
リレーについて補足 

 

改正後（レース部門の規約 7-1）のルールでは、 

30m のテイク・オーバー・ゾーン内でバトンの受渡し及び受け手の走行が行われなければ

ならない。 

 

つまり、第 2・第 3・第 4 走者の乗車開始位置は、テイク・オーバー・ゾーン内であれば何処

から乗車しても良いことになります。 

各選手の走力を考慮し、指導者と選手はバトンを受取る場所と乗車開始位置を検討して

構いません。各チームの乗車開始位置が異なることで、上記を知らない競技者が本番どこ

の位置から乗車すればよいか迷ってしまうことが無いよう、ご確認・ご指導をお願いしま

す。 


