
　　　　　2015全日本一輪車競技大会　足慣らしスケジュール

【全体足慣らし】 (※予定時刻は競技の進行により変更します。)

カテゴリー クラス 足慣らし時間 No. 備考
8：30～8：34 1～12
8：34～8：38 13～23
8：38～8：42 24～33
8：42～8：46 34～42

12:40～12：45 1～4
12：45～12：50 5～8
12：50～12：55 9～12
12：55～13：00 13～16
13：00～13：05 17～19
13：05～13：10 20～22
13：10～13：15 23～25
13：15～13：20 26～28

【演技直前足慣らし】
各ペア・グループ、演技直前に足慣らし時間を設けます。
ペア(1分30秒）・グループ(1分45秒）、フロアを自由に使用出来ます。
以下、足慣らしから退場までの流れをご確認いただき、間違いの無いようご周知下さい。

①前演技終了（ペア：二人が退場口に向かって動き始めたら）

↓ （グループ：約1/3のメンバーが退場口に向かって動き始めたら）

②次演技者入場（足慣らし）　ペア1分30秒　／グループ1分45秒

↓
③足慣らし終了ブザー
↓
④ブザー後　15秒で演技準備
↓　（その間、演目のアナウンス）

⑤準備完了　代表選手挙手
↓　（音響係に分かるよう、大きく挙手して下さい）

⑥音楽スタート
↓
⑦演技終了　速やかに退場
　　（演技終了後は、お辞儀等にあまり時間を掛けず、速やかに退場口へ向かって下さい）

【応援について】

直前足慣らし中は前の演技 の審査時間となりますので、声援等はお控えください。

また演技中の声援につきましても、審査の妨げとならない程度にお願い致します。

ペア
A

バック走行禁止
B

グループ
・バック走行禁止
・グループでの手つなぎ
　走行禁止


