
曲が規定時間のギリギリの場合は特にご注意ください。

また、タイムの計測は本部が委嘱した複数名の役員にて行い、タイムオーバーか否かの判断を

致します。ビデオ判定や再計測は行いませんので、予めご了承下さい。

クラスＡの選手のみ、別途、一輪車を持って、お並びください。

＜観客席・選手席（２Ｆ）＞

※タイムオーバーについて※

観客席及び選手席は2Ｆとなります。譲り合ってお使いください。２Ｆ観客席は、外靴となります。

駐車場の開場は、７:００となります。事前に申し込みのあった分しか駐車することができません。

駐車場付近での駐停車は、禁止となっています。時間調整をしてお越しください。

＜アリーナ（１Ｆ）＞

１Ｆは、すべて上靴が必要となります。２Ｆから1Ｆへ降りる場合は、必ず靴を履き替えてください。

＜一輪車置き場＞

5.体育館の使用について

大会出場にあたっての注意事項

1.フロアへの入場について

フロア及び足慣らしエリアへ入れるのは出場選手とチーム責任者１名のみです。

後日プログラムと同封いたします駐車券が無いと会場への駐車はできませんので、駐車券を

タイムオーバーは、審査員一人につき5点減点となります。

計測時間は「曲の始まりから、曲の終わり又は動きの止まるまで」となります。

アリーナ内の各クラスごとに決められた場所に一輪車を置いてください。

＜衣装着替え＞

更衣室をお使いください。

お持ちでない場合は近隣の有料駐車場をご利用くださいますようお願い致します。

曲が止まっても動きが終わらないと計測は止まりませんのでご注意ください。

2.駐車場について

3.体育館の開場について

開場は8：30となります。あまり早く来られましても開けられませんので、各自調整をして下さい。

また、お並びになる際は2階の入り口に3列で並んでお待ちください。

4.車検について

クラスＡの選手より車検を行います。



体育館Ⅰ

体育館Ⅱ

Ｐ 屋内運動場前



このはなアリーナ　平面図

選手・観客入り口（２Ｆ）

役員入り口（１Ｆ）

第１Ｐ

第２Ｐ



※受付は1Ｆ階段を下りてすぐにございます。

アリーナ　平面図

観戦禁止 観戦禁止

選手席

一般観客席

一輪車置場

来賓席 ・ 審査員席 ・ 放送席

足慣らし
エリア

20Ｍ×35Ｍ

演技
エリア

30Ｍ×30Ｍ

受 付

選手席

選手席



 2016全日本一輪車競技大会ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始演技時間終了 演技エリア
7:30:00 8:30:00 役員入場（会場設営）
8:30:00 8:50:00 開場・受付
8:50:00 9:00:00 クラスＡ全体足慣らし
9:00:00 9:10:00 クラスＢ全体足慣らし
9:10:00 9:20:00 フロア清掃
9:20:00 9:30:00 選手整列
9:30:00 9:45:00 開会式
9:45:00 9:47:00 1
9:47:00 9:49:00 1 - 2
9:49:00 9:51:00 1 - 3
9:51:00 9:53:00 1 - 4
9:53:00 9:55:00 1 - 5
9:55:00 9:57:00 1 - 6
9:57:00 9:59:00 1 2 - 7
9:59:00 10:00:00 1直前足慣らし 2 3 - 8
10:00:00 10:03:00 Ｎｏ1 2 - 3 4 - 9
10:03:00 10:06:00 Ｎｏ2 3 - 4 5 - 10
10:06:00 10:09:00 Ｎｏ3 4 - 5 6 - 11
10:09:00 10:12:00 Ｎｏ4 5 - 6 7 - 12
10:12:00 10:15:00 Ｎｏ5 6 - 7 8 - 13
10:15:00 10:18:00 Ｎｏ6 7 - 8 9 - 14
10:18:00 10:21:00 Ｎｏ7 8 - 9 10 - 15
10:21:00 10:24:00 Ｎｏ8 9 - 10 11 - 16
10:24:00 10:27:00 Ｎｏ9 10 - 11 12 - 17
10:27:00 10:30:00 Ｎｏ10 11 - 12 13 - 18
10:30:00 10:33:00 Ｎｏ11 12 - 13 14 - 19
10:33:00 10:36:00 Ｎｏ12 13 - 14 15 - 20
10:36:00 10:39:00 Ｎｏ13 14 - 15 16 - 21
10:39:00 10:42:00 Ｎｏ14 15 - 16 17 - 22
10:42:00 10:45:00 Ｎｏ15 16 - 17 18 - 23
10:45:00 10:48:00 Ｎｏ16 17 - 18 19 - 24
10:48:00 10:51:00 Ｎｏ17 18 - 19 20 - 25
10:51:00 10:54:00 Ｎｏ18 19 - 20 21 - 26
10:54:00 11:01:00

開始演技時間終了 演技エリア
11:01:00 11:04:30 Ｎｏ19 20 - 21 22 - 27
11:04:30 11:08:00 Ｎｏ20 21 - 22 23 - 28
11:08:00 11:11:30 Ｎｏ21 22 - 23 24 - 29
11:11:30 11:15:00 Ｎｏ22 23 - 24 25 - 30
11:15:00 11:18:30 Ｎｏ23 24 - 25 26 - 31
11:18:30 11:22:00 Ｎｏ24 25 - 26 27 - 32
11:22:00 11:25:30 Ｎｏ25 26 - 27 28 - 33
11:25:30 11:29:00 Ｎｏ26 27 - 28 29 - 34
11:29:00 11:32:30 Ｎｏ27 28 - 29 30 - 35
11:32:30 11:36:00 Ｎｏ28 29 - 30 31 - 36
11:36:00 11:39:30 Ｎｏ29 30 - 31 32 - 37
11:39:30 11:43:00 Ｎｏ30 31 - 32 33 - 38
11:43:00 11:46:30 Ｎｏ31 32 - 33 34 - 39
11:46:30 11:50:00 Ｎｏ32 33 - 34 35 - 40
11:50:00 11:53:30 Ｎｏ33 34 - 35 36 - 41
11:53:30 11:57:00 Ｎｏ34 35 - 36 37 - 42
11:57:00 12:00:30 Ｎｏ35 36 - 37 38 - 43
12:00:30 12:04:00 Ｎｏ36 37 - 38 39 - 43
12:04:00 12:07:30 Ｎｏ37 38 - 39 40 - 43
12:07:30 12:11:00 Ｎｏ38 39 - 40 41 - 43
12:11:00 12:14:30 Ｎｏ39 40 - 41 42 - 43
12:14:30 12:18:00 Ｎｏ40 41 - 42 43
12:18:00 12:21:30 Ｎｏ41 42 43
12:21:30 12:25:00 Ｎｏ42 43
12:25:00 12:28:30 Ｎｏ43
12:28:30 12:38:30

※Ｎｏ1の選手は9：55頃に選手待機席へ移動

※Ｎｏ19は開始1分前に直前足慣らしに入る

待機エリア 足慣らしエリア

フロア清掃
待機エリア 足慣らしエリア

フロア清掃



 2016全日本一輪車競技大会ソロ演技部門　足慣らしスケジュール

開始演技時間終了 演技エリア
12:38:30 12:48:30 ①Ｃ・Ｅ全体足慣らし（10分）

12:48:30 12:52:00 44
12:52:00 12:55:30 44 - 45
12:55:30 12:59:00 44 - 46
12:59:00 13:02:30 44 - 47
13:02:30 13:06:00 44 - 48
13:06:00 13:09:30 44 - 49
13:09:30 13:13:00 45 - 50
13:13:00 13:14:00 Ｎｏ44直前足慣らし 46 - 51
13:14:00 13:17:30 Ｎｏ44 45 - 46 47 - 52
13:17:30 13:21:00 Ｎｏ45 46 - 47 48 - 53
13:21:00 13:24:30 Ｎｏ46 47 - 48 49 - 54
13:24:30 13:28:00 Ｎｏ47 48 - 49 50 - 55
13:28:00 13:31:30 Ｎｏ48 49 - 50 51 - 56
13:31:30 13:35:00 Ｎｏ49 50 - 51 52 - 57
13:35:00 13:38:30 Ｎｏ50 51 - 52 53 - 58
13:38:30 13:42:00 Ｎｏ51 52 - 53 54 - 59
13:42:00 13:52:00

開始演技時間終了 演技エリア
13:52:00 13:55:30 Ｎｏ52 53 - 54 55 - 60
13:55:30 13:59:00 Ｎｏ53 54 - 55 56 - 61
13:59:00 14:02:30 Ｎｏ54 55 - 56 57 - 62
14:02:30 14:06:00 Ｎｏ55 56 - 57 58 - 63
14:06:00 14:09:30 Ｎｏ56 57 - 58 59 - 64
14:09:30 14:13:00 Ｎｏ57 58 - 59 60 - 65
14:13:00 14:16:30 Ｎｏ58 59 - 60 61 - 66
14:16:30 14:20:00 Ｎｏ59 60 - 61 62 - 67
14:20:00 14:23:30 Ｎｏ60 61 - 62 63 - 68
14:23:30 14:27:00 Ｎｏ61 62 - 63 64 - 69
14:27:00 14:30:30 Ｎｏ62 63 - 64 65 - 70
14:30:30 14:34:00 Ｎｏ63 64 - 65 66 - 71
14:34:00 14:37:30 Ｎｏ64 65 - 66 67 - 72
14:37:30 14:41:00 Ｎｏ65 66 - 67 68 - 73
14:41:00 14:44:30 Ｎｏ66 67 - 68 69 - 74
14:44:30 14:48:00 Ｎｏ67 68 - 69 70 - 75
14:48:00 14:51:30 Ｎｏ68 69 - 70 71 - 76
14:51:30 14:55:00 Ｎｏ69 70 - 71 72 - 77
14:55:00 14:58:30 Ｎｏ70 71 - 72 73 - 78
14:58:30 15:02:00 Ｎｏ71 72 - 73 74 - 79
15:02:00 15:05:30 Ｎｏ72 73 - 74 75 - 80
15:05:30 15:09:00 Ｎｏ73 74 - 75 76 - 81
15:09:00 15:12:30 Ｎｏ74 75 - 76 77 - 82
15:12:30 15:16:00 Ｎｏ75 76 - 77 78 - 83
15:16:00 15:19:30 Ｎｏ76 77 - 78 79 - 84
15:19:30 15:23:00 Ｎｏ77 78 - 79 80 - 85
15:23:00 15:26:30 Ｎｏ78 79 - 80 81 - 86
15:26:30 15:30:00 Ｎｏ79 80 - 81 82 - 87
15:30:00 15:45:00

開始演技時間終了 演技エリア
15:45:00 15:48:30 Ｎｏ80 81 - 82 83 - 88
15:48:30 15:52:00 Ｎｏ81 82 - 83 84 - 89
15:52:00 15:55:30 Ｎｏ82 83 - 84 85 - 90
15:55:30 15:59:00 Ｎｏ83 84 - 85 86 - 90
15:59:00 16:02:30 Ｎｏ84 85 - 86 87 - 90
16:02:30 16:06:00 Ｎｏ85 86 - 87 88 - 90
16:06:00 16:09:30 Ｎｏ86 87 - 88 89 - 90
16:09:30 16:13:00 Ｎｏ87 88 - 89 90
16:13:00 16:16:30 Ｎｏ88 89 - 90
16:16:30 16:20:00 Ｎｏ89 90
16:20:00 16:23:30 Ｎｏ90
16:23:30 16:38:30
16:38:30 16:53:30
16:53:30 17:13:30
17:13:30 17:28:30

※尚、自分の演技直前にも演技エリアにて約1分間の「直前足慣らしが可能」です。
実進行時間は現況優先となります。担当スタッフの指示に従ってください。
足慣らしエリアでの足慣らしは原則的に6演技分可能です。
足慣らしの入替えは、演技エリアで行っている演技が終わった時点ではなく、次演技者が直前足慣らし（1分）に入るタイミングとします。

足慣らしの合計時間は、実際の演技時間の関係で選手により誤差が生じます。予めご了承ください。
足慣らしを行うか否かは自由です。呼び出しは行いません。時間に遅れた場合にはその分足慣らし時間が短くなります。
足慣らし中の退場は自由ですが、出入り自由というわけではありません。入場時には担当スタッフの許可を得てください。
当日、会場駐車場の開場は7時30分となります。
受付けは8時30分～8時50分迄となります。

駐車場は事前に申し込みのあった台数分のみ駐車券をプログラムに同封いたします。
駐車券が無い場合、会場の駐車場への駐車は出来ませんので近隣の有料駐車場をご利用くださいませ。

※Ｎｏ52は開始1分前に直前足慣らしに入る

※Ｎｏ44は全体足慣らし後、すぐに足慣らしエリアで足慣らし

※Ｎｏ80は開始1分前に直前足慣らしに入る

アンコール演技

フロア清掃・審査集計
待機エリア 足慣らしエリア

競技及び審査終了
フロア清掃／選手は雑巾をもってフロアに集合

閉会式

待機エリア 足慣らしエリア

②Ｄ全体足慣らし（10分）

フロア清掃
待機エリア 足慣らしエリア


