
全日本一輪車競技大会 ソロ演技 アーティスティック部門 

技術規定について 

 

2015度大会より以下のＡ～Ｅの規程技術の中から最低 1～2種類を演技内に組み入れていただきます。 

A B C D E 

スピン アラベスク ＳＴピルエット※ バックグライディング ピルエット 

片足スピン ダイヤ ＳＴクイック バックスタンドグライディング（手持ち） トルネード（360°） 

伸脚スピン Ｙ字（/Ｉ字） キックスタンディングターン バックジャンプスタンディング 
 

ピボットスピン ビールマン キックスタンディング～バック バックスタンドグライディング 
 

 
クロスグラブビールマン ※ＳＴ→スタンディング 

  

   
その他の技術は自由に組み込むことが出来ます。 

  

     

女子の部 ・・・ 
Ａ・Ｂ・Ｃ の中から最低 2種類ずつ Ｄ・Ｅの中から最低 1種類ずつ 

（※クラスＡ（女子小学生の部）は、Ａから最低 2種類、Ｂ～Ｅの中から最低 1種類ずつ）  

男子の部 ・・・ Ａ・Ｃ・Ｅ の中から最低 2種類ずつ Ｂ・Ｄの中から最低 1種類ずつ 
 

     
※事前審査時は男女共にＡ～Ｅまで最低 1種類ずつ演技内に組み込むこと。 

  
※大会当日、明らかに規程技術を必要回数組み入れていない場合（失敗以外で）は、審査の評価に影響が出ますので予めご認識下さい。 

※上記技術の種類及び、回数などは必要に応じて改変する事もあります。 

※開催要項につきましては、例年通り 7月下旬頃にお送りさせていただきます。 


