
技術名称一覧表
以下の表に関して、基本的にバックや細かいバリエーションについては省いております。

　
スピン系

新名称
スピン スピン
片足スピン 片足スピン
ピボットスピン（コンパス） ピボットスピン
片足伸ばしスピン 伸脚スピン
ピルエット ピルエット
足の掛け替えスピン チェンジフットスピン
サドル外しスピン サドル外しスピン
目線スピン 目線スピン

ホッピング
その場でホッピング ホッピング
その場で回転ホッピング ホッピングターン
走りながら半回転ジャンプ トルネード

立ちグラ（バランス系）

立ちグラ スタンドグライディング
アラベスク アラベスク
ダイヤモンド ダイヤ
Ｙ字 Ｙ字
ビールマン(両手持ち） ビールマン(両手持ち）
ビールマン片手持ち（手足は左右別） クロスグラブビールマン

Ｉ字 Ｉ字
立ちグラ（回転系）
立ちグラループ スタンドグライディング　ループ
立ちグラ～クイックバック スタンドグライディング　クイックターン

立ちグラ～ピルエット スタンドグライディング　ピルエット
その他
片足走行 片足走行
片足伸ばし走行 伸脚走行
タイヤ乗り タイヤ乗り
グライディング グライディング
クイック走行 クイックターン
移動スピン 移動スピン
ピルエット走行 ピルエット走行
ピョン立ち ジャンプスタンドグライディング
グライディングターン キックグライディングターン
足つきグライディングスピン キックスタンディングターン
足つきグライディング～バック キックスタンディングバック

乗車技術
飛び乗り 飛び乗り
横乗り 横乗り
けり上げ けり上げ


